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FIETS mee voor AZG 
 

 
 

Na de 24 uren door België, het snel- en bosfietsen in Knysna (Zuid-Afrika), de fietsmarathon  
Parijs > Brest > Parijs, de beruchte Mark U-Alpentoeren, de beklijvende Mont-Ventoux, de slopende 

Pyreneeëntoppen, de scherpe Dolomietenpunten, de natste Vogezenballonnen, de glorierijke  
Marmotte-Marmotton en de pittige Zwitserse Alpenbrevetten, 

 

op naar onze elfde straffe fietsuitdaging: 

Oostenrijkproject 2014!  

 
Met verblijf in Mutters (bij Innsbruck),  

en fietsen in Oostenrijk en Italië,   
over prachtige cols als Brenner, Jaufenpass, ¢ƛƳƳŜƭǎƧƻŎƘΣ YǸƘǘŀƛΧ 

 

Van 3 tot 7 september 2014  
 
 

Met op D-Day: 
de hele, of een variant van de roemruchte 

« Ötztaler Radmarathon » 
 

* * * 
‘Cyclosporters voor AZG’ is een afdeling van de vzw Life and Sport – Sporters voor Artsen Zonder Grenzen - België
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Natürlich freuen wir uns schon jetztΧ 
 
 

Beste Cyclosporters, beste vrienden,  
Hallo nieuwe kandidaten, 
 
We gaan er nog eens tegenaan…  
 
Het is immers al dik een jaar en drie maanden 
geleden dat we met onze Cyclosportersgroep, de 
beentjes nog eens hebben gestrekt, bergop en -
afwaarts. Echte sportievelingen-met-het-hart-op-
de-juiste-plaats, zoals jullie, weten dat die 
passiviteit niet al te lang mag duren.  
 
Daar kunnen en moeten we dus samen iets aan 
doen! Ons bijvoorbeeld nog eens verlustigen op 
hoge toppen en diepe dalen. Met opnieuw een 
aantrekkelijk fietsproject, en natuurlijk ook weer in 
de bres voor onze vrienden van Artsen Zonder 
Grenzen. 
 
Deze keer dirigeren we onze carbonnen en andere 
rossen, richting Oostenrijk. Eens iets anders dan 
Frankrijk, Italië of Zwitserland, maar met dezelfde 
hoogst prikkelende ingrediënten. We zijn 
natuurlijk gaan scouten, hebben de parcoursen 
gereden (ja, ja, met de auto…), hebben een fijn 
hotel vastgelegd en zijn zeer enthousiast 
teruggekeerd: het zal top zijn! 
 
Alles is dus weer present, behalve jullie nog, als 
atleten. Inschrijven en meegaan dus. Want we 
hebben opnieuw onze gekende aangename en 
vriendschappelijke sfeer én een, zoals altijd, tailer 
made sportief programma in de aanbieding. Met 
onder meer de legendarische ‘Ötztaler 
Radmarathon’, of een variant ervan. Dat is een 
populaire Cyclosportieve-wedstrijd, die elk jaar 
geschiedenis schrijft, in één van de meest 

fabelachtige stukken Oostenrijkse en Italiaanse 
Alpen.  
 
Die tour en de variant ervan, liggen als puike én 
haalbare uitdagingen voor jullie klaar. We rijden 
hem niet op 31 augustus 2014 -datum van de 34

e
 

officiële editie-, maar vijf dagen later. En zoals we 
zijn: niet om te koersen, maar als sportieve 
hoofdschotel voor al onze Cyclosporters. Waarbij 
onze echte diehards voor de volledige tour op één 
dag kunnen gaan, en alle anderen drie van de vier 
Ötztaler-bergtoppen op hun conto kunnen 
schrijven, gespreid over onze drie fietsdagen.  
 
Kortom, zoals steeds: voor elk wat wils en een 
programma dat je zelf kiest, op eigen maat. Zodat 
je de lat op je eigen hoogte kan leggen, maar zeker 
ook je sponsors zult kunnen overtuigen van je 
straffe sportief-humanitaire inspanningen. 
 
Met deze Startbrochure, het Passenboekje en het 
document met de parcoursen, hebben jullie zowat 
alle info over ons nieuwe project voor 2014. Kom 
ook zeker naar onze klassieke ‘Openingsbriefing’ 
en bezoek ook regelmatig onze website, die vanaf 
1 januari 2014 aangevuld zal zijn met alle 
mogelijke up-to-date info over ons nieuwe project. 
 
Beste ‘anciens’, vroegere deelnemers en 
‘nieuwelingen’: steek al die prachtige cols in je 
broekzak en fiets als een vat vol motivatie met ons 
mee, voor ons gekende tweeledige doel: fietsen 
voor jezelf én voor onze medemens, via Artsen 
Zonder Grenzen. Welkom! 
 
Uw ‘directeurs’, 
Rigo – Wilma – Jan – Joris 

 

NOTEER in je agenda 2014 :  
 

Openingsbriefing Oostenrijkproject 2014 
 

zondag 16 maart 2014 
 

in het Mechels Volkstoneel,  
Frederik de Merodestraat 56 te 2800 MECHELEN. 

 

 

Start: 10.30 u – einde, met belegde broodjes: +/- 13 uur. 
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Om je al wat op te warmen:  
ons programma in vogelvlucht 

 
(Details over ons sportieve programma vind je vanaf pagina 10 van deze Startbrochure) 

 

OPGELET!  Deze keer hebben we ons programma serieus omgegooid: in tegenstelling tot ons 
normale patroon, zetten we onze klassieke D-Day nu een dag vroeger, op vrijdag i.p.v. op zaterdag! 
Daar zijn twee goede redenen voor:  

¶ één: er rijden op een vrijdag veel minder motards dan op een zaterdag die bergen op en af… 
(remember Zwitserland…!) 

¶ twee: voor onze rijders van de volledige Ötztaler Radmarathon wordt het sowieso een lange 
fietsdag, want het is de langste bergrit die we ooit hebben geprogrammeerd! Houden we D-Day, 
zoals gewoonlijk, op zaterdag, dan zijn onze volle Radmarathonatleten die avond laat binnen en 
kunnen ze nauwelijks nog deelnemen aan de-toch-wel-altijd-gezellige slotavond. En misschien 
zijn ze ook wel te moe om er persoonlijk nog veel aan te hebben…  

 
 

Woensdag 3 september 2014 
¶ Welkom in het hotel, vanaf 14 u 

¶ Avondlunch en briefing 
 

Donderdag 4 september 2014: Gezamenlijke openingsrit 
¶ Ontbijt en groepsfoto 

¶ Gezamenlijke openingsrit: Brennerpass (Noord): heen en terug +/- 70 km; nadien voor de 
liefhebbers nog vrije fietsmogelijkheden in de buurt van het hotel; voor de anderen… zwembad 
en sauna!? 

¶ Avondlunch en briefing 
 

Vrijdag 5 september 2014: D-Day 
¶ Groep A: de volledige Ötztaler Radmarathon, vanuit ons hotel: 225 km – met beklimmingen van 

Brennerpass (Noord) > Jaufenpass (Oost) > Timmelsjoch (Oost) en Kühtai (West)  

¶ Groep B: met de wagens naar Sölden, gevolgd door de beklimming van de Timmelsjoch (West): 
fietsen heen en terug +/- 50 km; mogelijkheid tot ontmoeting van Groep A-rijders op de top; 
Groep B-rijders kunnen desgewenst en in afspraak met de wagenchauffeur(s), op de terugweg in 
steun fietsen van Groep A-rijder(s) en hen in het resterende traject volledig of gedeeltelijk 
bijstaan op de terugweg naar het hotel 

¶ Avondlunch en briefing 
 

Zaterdag 6 september 2014: Vrije fietsdag met Kühtai-aanbod 
¶ Ontbijt 

¶ Aanbod: beklimming van de Kühtai (Oost) en afdaling naar Ötz: vanaf hotel +/- 59 km  

¶ Keuze terugkeer: ofwel via Inn-dal (plat) tot hotel: +/- 45 km, ofwel via beklimming van de 
andere kant Kühtai (West): tot hotel +/- 59 km. 

¶ ‘Laatste avondmaal’ met o.m. Belgische frieten en gezellige slotavond 
 

Zondag 7 september 2014 
¶ Ontbijt 

¶ Afrekening persoonlijke kosten - Vertrek naar huis. 
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Ken je ons al? 
 

Even voorstellen: Cyclosporters voor Artsen Zonder 
Grenzen is een afdeling van de vzw Life and Sport - 
Sporters voor AZG - België. Die vzw, in de schoot 
van Artsen Zonder Grenzen zelf, bestaat sinds 1992 
en was eerst opgericht door en voor 
(marathon)lopers. Sinds 1998 zijn daar niet-
competitieve wielrijders bijgekomen.  
 
Cyclosporters die ons al langer kennen, weten dat 
we voor passie gaan. Passie voor het fietsen zelf en 
passie om dat niet uitsluitend voor onszelf te doen, 
maar ook voor onze medemens in nood. Die 
passies delen we in onze groep en met onze 
partners in de strijd voor meer 
menswaardigheid, de Artsen Zonder Grenzen.  

En we zitten echt niet stil: om de twee jaar 
organiseren we een uitdagend fietsevenement 
voor maximaal een dertigtal niet-competitieve 
wielerliefhebbers, meestal de bergen in.  
 
Achtereenvolgens kon je ons aantreffen in een 24-
uur door België, een fietsevenement in Knysna 
Zuid-Afrika (1998), de fietsmarathon  
Paris>Brest>Paris (1999), de hooggebergten van de 
Franse Alpen (2000), de Mont-Ventoux (2002), de 
Pyreneeën (2004), de Dolomieten (2006), de 
Vogezen (2008), nogmaals de Franse Alpen voor de 
Marmotte-Marmotton (2010) en de 
Alpenbrevetten in Zwitserland vanuit Andermatt 
(2012). En in 2014 dus naar de Oostenrijkse Alpen. 

 
 

Kan iedereen met ons mee? Iedereen die weet waaraan hij begint en zich daarop goed voorbereidt, kan 

mee. We maken er nooit een onmogelijke fietsopdracht van. Wel bieden we stevige fietsuitdagingen aan, in 
een prikkelend sportief programma, met voor elk wat wils. Maar je moet je er zelf bewust op voorbereiden. 
‘Weten waaraan je begint’ en je ‘goed prepareren’ zijn dus de twee basisingrediënten voor een geslaagde 
sportieve trip met ons. Bij ons ook consequent geen competitie of prestige. Wel altijd de kans op een sterke 
overwinning op jezelf, een gelukzalig gevoel op elke top en idem dito voor een straffe eindcheque aan AZG! 

 

Onze missie en visie: 
¶ We zijn een groep van amateurfietsers, in de zin van getrainde wielertoeristen en gelegenheidsfietsers, die 

altijd goed weten waaraan ze beginnen en die in onze projecten niet-competitief zijn ingesteld 

¶ We combineren onze sport bewust met het humanitaire en geven er zo een dimensie méér aan 

¶ We staan open voor iedereen die die inspanningen wil leveren op sportief en humanitair vlak 

¶ Iedereen bij ons fietst naar eigen godsvrucht en vermogen; we doen niet aan competitie en elke prestatie 
is gelijkwaardig 

¶ Voor onze buitenlandse projecten houden we de groep bewust beperkt, om zo onze eigen ‘huisstijl’ te 
bewaren en het verblijf te kunnen beperken tot één plaats, in één hotel 

¶ Intussen is er een harde kern van anciens die telkens meegaat, maar in elk project zijn nieuwe deelnemers 
zeer welkom 

¶ Onze fietsevenementen verlopen altijd volgens dezelfde formule:  
Á wij bieden een sober, betaalbaar en aantrekkelijk verblijf, in combinatie met een serieuze 

sportieve uitdaging 
Á iedere deelnemer betaalt de eigen reis- en verblijfkosten volledig zelf 
Á tegelijk gaat iedere deelnemer het engagement aan om financiële sponsors te zoeken die hun 

sportieve prestaties 'belonen' met sponsoringgeld voor Artsen Zonder Grenzen. 

¶ Kortom: kleinschalig en gezellig / met een straffe sportieve uitdaging, maar voor iedereen haalbaar / geen 
vereiste minimum sponsoringinbreng, wel rekenend op ieders persoonlijke engagement en zin voor 
verantwoordelijkheid.  
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We steunen een concreet AZG-project 
 
 

De vaste keerzijde van onze sportmedaille is de sponsoring voor Artsen Zonder Grenzen (AZG).  
 
Elke dag opnieuw kunnen we zien dat noodhulpverlening geen luxe is, maar bittere noodzaak. AZG heeft partij 
gekozen voor de hulpbehoevenden en doet daarin consequent verder als neutrale, onpartijdige en 
onafhankelijke organisatie voor humanitaire hulp. Zo verleent AZG hulp aan volkeren in nood, aan slachtoffers 
van menselijke of natuurrampen en van oorlogsgeweld, en doet dat zonder enig onderscheid van ras, religie, 
levensbeschouwing of politieke opvatting.  
 
Wij als Cyclosporters voor Artsen Zonder Grenzen willen hen daarin steunen. Met een bescheiden bijdrage 
voor meer zichtbaarheid ‘op straat’ en concrete financiële hulp. Daarom een zeer warme oproep om ook voor 
ons nieuwe fietsproject opnieuw het beste van onszelf te geven voor het bijeenbrengen van zoveel mogelijk 
sponsoringgeld voor AZG.  
 

Concreet 
 
Ons Oostenrijkproject 2014 hebben we specifiek 
verbonden aan een nieuw initiatief van AZG: de 
financiering van studiebeurzen voor de opleiding 
van plaatselijk gezondheidspersoneel. 
 
Artsen Zonder Grenzen is op de eerste plaats een 
medische noodorganisatie, maar het heeft weinig 
zin om medische zorgen te verstrekken als 
niemand nadien kan overnemen. Vandaar het 
belang van opleiding en vorming voor de 
plaatselijke staf van AZG, die in het land aan de 
slag blijft wanneer de interventie voorbij is. 
 
Concreet gaat het over een programma in Malawi 
(onafhankelijke republiek in Afrika; grenst aan 
Zambia, Tanzania en Mozambique), waar AZG al 
meer dan vijftien jaar actief is. Er heerst een 
immens gebrek aan gezondheidspersoneel. De 
situatie is het ergst op het platteland, waar 80 
procent van de bevolking (van 15 miljoen) leeft. 
Het land is een van de armste ter wereld, met een 
zwakke economie, een laag opleidingsniveau en 
daaroverheen een aidsepidemie die een belangrijk 
deel van de economisch productieve 
middengeneratie heeft weggevaagd. 
 
Daarom startte AZG met de financiering van 
studiebeurzen voor verpleegkundigen-
vroedvrouwen, medisch assistenten, klinisch 
medewerkers, laboranten… zodat het platteland 
meer verzorgend personeel zal kunnen krijgen. 
AZG neemt de studiekosten voor haar rekening, 
evenals een maandelijkse toelage voor huisvesting 
en het nodige materiaal voor hun opleiding. In ruil 
tekent de student na het afstuderen een contract 

van vijf jaar bij het Ministerie van 
Volksgezondheid, waarbij hij belooft om te werken 
in de regio waar hij werd gerekruteerd. 
 
Met ons Oostenrijkproject 2014 willen we dat 
nieuwe initiatief steunen. Zo kunnen we samen de 
kosten van een deel van de opleiding van een 
toekomstig (para)medicus op ons nemen.  
 
Enkele voorbeelden van steunbedragen:  
 

¶ 32 euro: goed voor de schoolkosten voor een 
toekomstige verpleegkundige of medisch 
assistent, voor één week  

¶ 57 euro: dekt voor een maand verscheidene 
kosten van de studenten in opleiding, zoals 
huisvesting (zij kunnen immers slechts 
gedeeltelijk zelf werken, door hun opleiding) 

¶ 113 euro: minimumbedrag aan materiaal voor 
de medische opleiding gedurende een jaar: 
stethoscoop, thermometer, uniform, …  

¶ 171 euro: goed voor de huisvesting van een 
student gedurende drie maanden 

¶ 339 euro: medisch materiaal en uniform voor 
drie studenten voor één schooljaar 

¶ 540 euro: schoolgeld voor drie maanden. 
 

Artsen Zonder Grenzen heeft steun nodig: 
• om humanitaire hulp te kunnen bieden waar en 
wanneer dat nodig is, zowel tijdens noodsituaties 
als in vergeten crisisgebieden 
• om een volledige onafhankelijkheid te bewaren 
tegenover politieke, religieuze en economische 
belangen. 
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Ook deze keer gaan we ervoor! 
 
 

Zoals gezegd, bij ons is er geen minimuminbreng van sponsoringgeld vereist om te kunnen 
meegaan. We rekenen op de overtuiging en het persoonlijke engagement van al onze deelnemers 
om samen, ondanks de kleinschaligheid van onze projecten, op het eind toch een stevige cheque 
aan AZG te kunnen overhandigen.  
 
En dat lukt! Volgende bedragen fietsten wij -sinds 2000- bijeen (afgeronde bedragen): 
 

Á Alpen 2000:   10.000 EUR 
Á Mont-Ventoux 2002: 23.500 EUR 
Á Pyreneeën 2004:   16.500 EUR 
Á Dolomieten 2006:   25.800 EUR 
Á Vogezen 2008:   28.400 EUR 
Á Alpen 2010:  26.500 EUR 
Á Zwitserland 2012:  32.170 EUR. 

 
Later komen we op de sponsoring voor AZG zeker nog terug in onze regelmatige Nieuwsflashes. Maar denk al 
zeker na over de mogelijkheden voor sponsoring. Die zijn quasi eindeloos: brieven naar vrienden, bekenden, 
collega’s, werkgever enz., sponsoring per kilometer of per hoogtemeter, gesponsorde fietstocht of 
sportevenement, daguitstap, toneelstuk, weddenschappen, voordracht, wafelfestijn, tuinfeest, BBQ, tombola, 
fuif, verkoop van plantjes of van de AZG-Klik-Klak-doosjes enz. Binnen de grenzen van de redelijkheid is er 
bijna niets te gek om te bedenken om sponsoringgeld te verzamelen.  
 
Je moet ook niet beschroomd zijn om iets te vragen aan familie, vrienden of bekenden: ze hebben meestal 
erg veel sympathie en bewondering voor jouw inspanningen op sportief én humanitair gebied!  
 
 

Het sponsoringgeld dat je aanbrengt,  
gaat rechtstreeks en integraal naar Artsen Zonder Grenzen 

 
Voor België: fiscaal attest voor stortingen vanaf 40 EUR 

  

Belangrijk (België): jouw sponsor (particulier of bedrijf) kan -vanaf 40 EUR- slechts een fiscaal attest 

bekomen van AZG wanneer het gaat over een bankoverschrijving naar de AZG-sponsoringrekening (zie blad 
hierna), vanaf zijn/haar eigen bankrekening (meerdere stortingen t.v.v. AZG vanwege eenzelfde persoon 
worden per burgerlijk jaar samengeteld om ev. het bedrag van 40 EUR te bereiken). Bovendien: een fiscaal 
attest kan enkel worden uitgereikt indien er geen enkele tegenprestatie staat tegenover de sponsoringgift, 
ook niet in natura. Reclame als tegenprestatie, of een geschenk, een T-shirt, een tombolaprijs enz. zijn uit den 
boze voor het bekomen van een attest. Dergelijke initiatieven en acties zijn natuurlijk prima en dikwijls de 
beste manier om geld in te zamelen, maar de deelnemers kunnen er geen attest voor krijgen.  
 

Een attest kan dus enkel worden verkregen via een storting op de AZG-sponsoringrekening. 
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Er is slechts één bankrekening waarop via dit project, 
sponsoringgeld voor Artsen Zonder Grenzen  

kan worden overgemaakt: 
 

IBAN: BE45 1420 5130 0089 
BIC: GEBA BE BB 

 
Op naam van:  

Sporters voor AZG, Dupréstraat 94, 1090 BRUSSEL 
 

In de vermelding:  

‘Oostenrijk 2014’ + Voornaam en Naam   
van de gesponsorde deelnemer  

 
(Bij je sponsors zeker aandringen op beide vermeldingen,  

anders kunnen we je onmogelijk laten weten wie je heeft gesponsord!) 

 
ALVAST IN NAAM VAN AZG: FANTASTISCH BEDANKT ! 

 
 

 

Een deel van de deelnemers aan de ‘Debriefing’ van ons Zwitserlandproject 2012, n.a.v. de 
overhandiging van de cheque met onze opbrengst van (uiteindelijk) 32.174,- EUR aan AZG 
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Waar logeren we? 
 

Ook deze keer hebben we een gezellig, goed uitgerust en zeer vriendelijk hotel gekozen 
voor ons verblijf, en wel in het plaatsje Mutters, in Duitstalig Oostenrijk-Tirol, even ten 
zuiden van de stad Innsbruck: 
 
 

Hotel Sonnhof Mutters**** 
Burgstall 12 

A-6162 MUTTERS (Tirol – Österreich) 
Tel. +43 (0) 512 54 84 70 - Fax +43 (0) 512 54 84 71 

 

 
 

 

Mutters ligt, afhankelijk van de gekozen reisroute, zo’n 850 à 885 km van de mooiste stad van 
België, te weten Mechelen, en op zo’n 840 m boven de zeespiegel. 
 

Bezoek het hotel al een keer via http://www.sonnhof-mutters.at 
 

Wij zagen en ondervonden ter plaatse alvast dit: 
¶ ligt in het centrum van de gemeente, maar rustig ‘om de hoek’ 

¶ groot gratis privé parkeerplein vóór het hotel 

¶ af te sluiten garage voor onze fietsen 

¶ groot terras en ruime zonnige tuin, met tuinstoelen, parasols, tafeltjes, … 

¶ aangename kamers met bad of douche en toilet, evenals tv (satelliet); in principe zullen we enkel twee- of 
eenpersoonskamers bevolken 

¶ overal gratis wifi  

¶ aangename bar 

¶ uitstekende gewone of vegetarische maaltijden 

¶ gratis toegang tot het verwarmde binnenzwembad, met schuifdeuren naar de tuin, van 11 x 4 m (tot 20 u) 

¶ gratis toegang tot sauna (tot 20 u). 
 

http://www.sonnhof-mutters.at/
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Het is een hotel van de familie Ullmann, dat evenwel geleid wordt door een hoogst sympathieke gerant, Josef, 
die niet alleen bekwaam is en meedenkt, maar ook vlot Duits, Frans, Engels en Italiaans spreekt.  
 
We vroegen hem alvast om ook zeker rekening te houden met de quasi altijd hongerige atletenmagen, die bij 
voorkeur snakken naar zeer koolhydraatrijk voedsel. Wat hij met enthousiasme heeft toegezegd. En kwestie 
flexibiliteit: op D-Day kan er worden ontbeten vanaf het uur dat onze allereerste atleet dat wenst. En op de 
laatste avond worden het Belgische frieten! 
 
In Mutters, en ook vlakbij in Natters, is er een ruim aanbod aan winkels, bankautomaten, bakkers, Post, politie, 
apothekers, cafés enz. En mocht je zin hebben om Innsbruck eens aan te doen: dat ligt zo’n 11 km van het 
hotel. 
 

Vervoer 
 
Zoals altijd in onze projecten, zorg je ook deze keer zelf voor het vervoer naar en van Mutters. Zoek zeker één 
of meer reiscompagnons om te carpoolen, gedeelde kost is immers mindere kost…  

 
Opgelet: 
¶ tussen Karlsruhe en Stuttgart zijn er zowat altijd werken aan de gang… met uiteraard vertragingen 

¶ indien je in Oostenrijk de snelweg A12 zou nemen, dan moet je wel een Autobahnvignet hebben, wat 
in Oostenrijk voor de A-wegen en een aantal S-wegen verplicht is. Je kunt ze aankopen via het 
Internet of via Belgische reisorganisaties, evenals aan de grens met Oostenrijk en bij benzinestations 
in en nabij dat land. Er zijn drie types: het weekvignet (geldig voor 10 achtereenvolgende dagen; ter 
info: in 2013: 7,90 EUR); het 2-maandenvignet (in 2013: 22,90 EUR) of een jaarvignet (in 2013: 76,20 
EUR). Boete bij het rijden zonder vignet, in 2013: 120 EUR L 

¶ en misschien moeten we tegen september 2014 ook een vignet hebben voor de Duitse snelwegen… 

 
 

 
 

Ligging van Mutters  
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Het sportieve programma in detail 
 
V Sleur er de uitgetekende parcoursen uit onze Parcoursen fietsdagen-PDF bij en/of bekijk alles 

via de kaarten, streetviews en satellietbeelden van Google Maps en/of andere bronnen  
V Wil je er meteen ook de profielen van de cols bij, samen met nog meer gegevens over de 

hoogtemeters, stijgingspercentages enz., leg er dan ook ons Passenboekje bij 
V Natuurlijk presenteren we alles nog eens op onze officiële Openingsbriefing, met o.m. ook 

getuigenissen van enkele Cyclosporters die de Ötztaler Radmarathon al reden, en uiteraard ook 
nog op onze briefings in het hotel zelf.   

V Kijk ook regelmatig eens naar volgende webcams (met dank aan onze Cyclosporter Luc W.):  

¶ Brenner: http://www.wipptal.net/webcam_gries.jpg 

¶ Jaufenpass: http://www.skiresort.info/ski-resort/ratschingsjaufenpass-
kalcheralm/livestream/316/ 

¶ Timmelsjoch: http://www.laurin.at/webcam/webcam.jpg 

¶ Kühtai: http://www.kuehtai.info/livecam2_800x600.jpg 
 
 

WEES OOK ALTIJD VOORBEREID OP HET FEIT DAT WE MOGELIJKS ONZE D-DAY EEN DAG 
VROEGER OF LATER MOETEN PLAATSEN, AFHANGEND VAN HET VOORSPELDE WEER…!! 

 

Hier gaan we: 
 

Donderdag 4 september 2014 

Gezamenlijke openingsrit 
 

¶ Beklimming van de Brennerpass (Noord - 1.375 m), via rijksweg 182 

¶ Totaal aantal km: +/- 70, waarvan uiteraard de helft dalend ;-) 

¶ We vertrekken in groep, klimmen daarna op eigen tempo tot helemaal boven, net over 
de Italiaanse grens. Daar verorberen we ons lunchpakket, waarna we individueel of in 
groepjes, naar eigen keuze, terug afdalen naar het hotel  

¶ Voor diegenen die daarna nog zin hebben, is er zeker nog fietsgelegenheid in de 
omgeving van Mutters, bijvoorbeeld naar Götzens, Axams, Kematen, of richting Stubaital 
enz. 

¶ Onze gezamenlijke openingsrit is -naar goede 
traditie- een niet al te lastige rit, absoluut 
geschikt voor iedereen. De 182 is een tamelijk 
rustige en voldoende brede weg, in prima staat, 
met goedlopend asfalt en weinig obstakels. De 
hele rit door kun je de autosnelweg A13-E45 
door de bergen plots zien opduiken en weer 
verdwijnen. Je zult zeker kunnen genieten van de 
prachtige landschappen en bovenop de pass zelf 
is het (altijd) druk, maar heel gezellig 

¶ Noot: de Groep A-rijders komen hier op D-Day 
opnieuw, maar storten zich over de col de 
Italiaanse kant af, naar verdere avonturen…   

http://www.kuehtai.info/livecam2_800x600.jpg
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Vrijdag 5 september 2014 

D-Day 
 
 
!! Volgers en sponsors zullen de posities van onze atleten op D-Day via trackers kunnen 
volgen via het Internet !!   
 

 
Op D-Day bieden we twee mogelijkheden, inclusief enkele bypassmogelijkheden: 

 

GROEP A: 
Groep A-rijders gaan voor ‘onze’ volledige Ötztaler Radmarathon 

 

¶ Dat betekent: het volledige parcours van de wereldberoemde jaarlijkse cyclosportieve, 
met weliswaar een 13-tal km minder, wegens licht afwijkend traject door de ligging van 
ons hotel; het exacte door ons gemeten aantal km van ons hotel terug naar ons hotel is 
225 km (de officiële Ötztaler Radmarathon = 238 km) 
 

¶ Hoogtemeters te overwinnen: 5.500 m  
 

¶ De marathon verloopt in wijzerzin (zie blad hierna), met achtereenvolgens volgende vier 
cols (A = Oostenrijk / It = Italië):  

 

o via rijksweg 182 (A) naar en over de Brennerpass (Noord - 1.375 m) 

o dalen via rijksweg 12 (It) naar Sterzing-Vipiteno (opgelet: er is ook een mogelijkheid om 

langs een parallelle fietsweg af te dalen; zie het Passenboekje) 

o in Sterzing-Vipiteno, rechts nemen, via rijksweg 44 naar en over de Jaufenpass 
(Oost - 2.099 m) 

o dalen; vervolgens in San Leonardo in Passiria, via rijksweg 44b naar en over de 

Timmelsjoch (Oost - 2.474 m); op de top is een geschikt chalet met dranken en 

food, en kan er een ontmoeting zijn met Groep B-rijders 
o dalen via rijksweg 186 (A) naar Sölden, en verder door het dal naar Ötz 

o in Ötz, aan de rotonde, rechts nemen, naar en over de Kühtai (West - 2.021 m) 

o dalen richting Kematen; na +/- 17 km, in dorp Sellrain, rechts inslaan naar Axams 
en zo verder naar Götzens en Mutters. 

 

¶ Opgelet, er is een bypass mogelijk: de Groep A-atleten die echt kapot zouden zitten na 
de Timmelsjoch en/of na de lange (zacht dalende) weg over Sölden naar Ötz (en daar 
normaal naar rechts moeten, de Kühtai over), kunnen in Ötz desgewenst rechtdoor 
fietsen, vervolgens rechts de rijksweg 171 en vervolgens in het verlengde, de rijksweg 
105 nemen, in de vallei van de Inn en zo naar Kematen en vervolgens naar Mutters 
rijden. 
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Het parcours van ‘onze’ Ötztaler Radmarathon 
 

 
 

Je start en eindigt in Mutters, en rijdt in wijzerzin. In het noordoosten van het parcours merk je 
het verschil met de officiële Ötztaler Radmarathon: het stukje weg in het rood is +/- ons parcours; 

de officiële versie gaat tot het Inn-dal en leidt zo langs Innsbruck naar de Brennerpass.  
Je vindt ons parcours op de wegenkaart uitgetekend in ons document ‘Oostenrijkproject 2014 - 

Parcoursen fietsdagen.pdf’ en vanaf 1 januari 2014 op onze website. 
 

 

Dit zie je vanaf de top van de Jaufenpass  
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GROEP B: 
Groep B-rijders gaan voor ‘onze’ Ötztaler Radmarathon-variant 

 

!! Volgers en sponsors zullen de posities van onze atleten op D-Day via trackers kunnen 
volgen via het Internet !!   
 

¶ Omdat de Ötztaler Radmarathon één grote, gesloten ronde is en je dus niets kunt 
‘afsnijden’, kunnen we geen kortere Ötztaler Radmarathonversie aanbieden  

¶ Maar om ook de niet-Marathonrijders tijdens ons verblijf in Mutters de kans te bieden 
om drie van de vier cols van de officiële Ötztaler Radmarathon te beklimmen, bieden we 
hen daartoe op deze D-Day de beklimming aan van de legendarische en onwaarschijnlijk 
prachtige Timmelsjoch, langs de Westkant. Op donderdag hebben we de Brenner al 
bedwongen, en zaterdag gaan we voor de Kühtai, dus dat maakt samen drie!  
 

Daarvoor hebben we volgende regeling getroffen: in plaats van de zeer lange en niet-altijd-
zo-heel-boeiende route van ons hotel, langs de Inn-vallei in westelijke richting, naar Ötztal-
Bahnhof en dan zuidelijk naar Ötz en Sölden, zo naar de top van de Timmelsjoch te fietsen 
en… uiteraard dezelfde weg terug…, hebben we een meer boeiende variant uitgewerkt:  

 

Per auto, met onze fietsen in- of opgeladen, in groep naar Sölden, waar iedereen de fiets 

opspringt om de Timmelsjoch (West - 2.474 m) te beklimmen tot aan de top. Daar is het 

ongemeen prachtig, en je kunt op dat plateau, door een kort tunneltje, ook even naar de 
Italiaanse kant fietsen, om het aldaar evenzeer adembenemende panorama te bewonderen 
én gebeurlijk onze -langs die kant- klimmende Groep A-rijders moed toe te schreeuwen. Er 
is bovendien op de top een uitstekend chalet, met geschiedenis, en met koude en warme 
dranken, evenals hartverwarmende food!  

 
Maar dat is nog niet alles:  

 

¶ We zullen de zaken ter plaatse trachten goed te coördineren, zodat de Groep B-
rijders op de top van de Timmelsjoch, de aldaar arriverende Groep A-rijders kunnen 
begroeten, knuffelen, moed inspreken en desgewenst fietsend mee begeleiden, 
terug naar beneden, naar Sölden 

¶ Of zelfs nog méér: Groep B-rijders die dat afspreken met hun chauffeur, kunnen één 
of meer Groep A-rijders fietsend uit de wind zetten… op het meer dan 30 km lange 
stuk tussen Sölden en Ötz  

¶ En het is nog niet gedaan: die Groep B-rijders kunnen desgewenst zelfs nog verder in 
steun mee doorrijden: 

Á de Kühtai (West – 2.021 m) over, en zo naar het hotel 

Á of meerijden langs de ‘bypass’ door het Inn-dal naar het hotel; zie de 
bypassmogelijkheid voor Groep A-rijders op pag. 11.  

 
Je merkt het: én voor onze Groep A-rijders én voor onze Groep B-rijders wordt het een 
onvergetelijke en unieke D-Day, met mogelijkheden te over en met veel kansen om elkaar 
bij te staan. Kortom, een D-Day op ieders maat en dus haalbaar voor iedereen, waarop je 
dan ook heel trots op zult kunnen zijn.   
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Zaterdag 6 september 2014 

Vrije fietsdag met Kühtai-aanbod 
 
 

¶ Onze Groep A-rijders weten het intussen al: ook de Kühtai is een pittige col, gerespecteerd door 
klimmers en niet-klimmers, die op ieders klimpalmares hoort te staan…  

¶ Vandaag bieden we hem al onze atleten aan, desgewenst zelfs langs beide kanten! Zo kan 
iedereen hem langs de oostzijde beklimmen, daarna in Ötz een lunchpakket verorberen, en 
diegenen die het niet kunnen laten, kunnen voor de terugkeer naar het hotel, desgewenst de 
westflank van de Kühtai (nog eens) over… 

 
Daarom volgend vrij, en vrij te combineren aanbod: 

 

¶ Gezamenlijk vertrek vanuit het hotel, naar Götzens en Axams, en zo naar de klimweg en de top 

van de Kühtai (Oost - 2.021 m) 

¶ Iedereen klimt op eigen tempo; daarna afdaling naar Ötz; de rappe mannen en vrouwen kiezen 
zelf waar ze de anderen opwachten: op de top van de Kühtai of beneden in Ötz 

¶ In Ötz verorberen we gezamenlijk onze lunchpakketten  

¶ Voor de terugkeer is er de volgende keuze: 
o terug naar het hotel, langs het Inn-dal (plat): langs het plaatsje Ötztal-Bahnhof naar 

rijksweg 171 en vervolgens rijksweg 105, door de vallei van de Inn, tot Kematen en zo 
naar Mutters; ongeveer 45 km 

o ofwel vanuit Ötz, de Kühtai (West - 2.021 m) terug over (zie parcours Groep A, op blz. 

11) 
o ofwel een stukje meerijden naar het Inn-dal, om na enkele km op de rijksweg 171, rechts 

in te slaan, richting Ochsengarten: dat is een smal maar schitterend klimweggetje (in 
goede staat), dat na 10 km, ongeveer halfweg op de klim van de Kühtai vanuit Ötz op de 
‘grote weg’ uitkomt; vervolgens moet je dan verder naar de top, en terug naar het hotel 
(zie parcours Groep A op blz. 11); samen zowat 70 km.   

 
 

 
Zicht tijdens de afdaling van de Kühtai naar Kematen, op 13 september 2013… 

 
EN DAARNA: MET Z’N ALLEN EEN FRISSE DUIK IN HET ZWEMBAD,  

EEN AFSCHEIDSMAAL MET BELGISCHE FRIETEN, EN EEN GEZELLIGE SLOTAVOND… 
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Overtuigd? Prima! 

We hebben 30 plaatsen in de aanbieding. ‘Nieuwelingen’ zijn uiteraard van harte welkom. 
Onze anciens krijgen wel voorrang voor inschrijving, maar dat geldt slechts tot  31 januari 2014. 
Daarna is het ‘wie eerst kwam, eerst maalt’.  

Dus aan iedereen, ook aan de nieuwe kandidaten: schrijf je in vóór 31 januari 2014!  
 

Wat kost het? 
 

Ons Oostenrijkproject 2014 kost je 295,- EUR. 
 

Daarvoor krijg je o.m.: 
¶ Vier nachten halfpension in viersterrenhotel; in principe in kamers voor max. twee personen, 

met badkamer of douche, toilet, satelliet tv 

¶ Vier keer een aangepast substantieel ontbijt 

¶ Vier keer een viergangen-avondlunch met saladebuffet; incl. drinkwater, excl. andere dranken; 
vegetarische maaltijden op aanvraag (vul in op het Inschrijvingsformulier) 

¶ Drie lunchpakketten voor de fietsdagen (= donderdag, vrijdag en zaterdag) 

¶ Gratis toegang tot het verwarmde binnenzwembad (11x4m) en de sauna - beide tot 20 u  

¶ Onze service: instapklaar aanbod, uitgebreide info, openings- en sluitingbriefing, Nieuwsflashes, 
volgwagenbegeleiding, drinkwater tijdens fietsdagen, foto/videoreportage, trackers (tegen 
betaling), gps-routes enz.  

 

Hoe schrijf je je in? 
 

¶ Ten laatste tegen 31 januari 2014 het Inschrijvingsformulier ingevuld en ondertekend 
terugsturen naar Joris, per brief of via scan per mail (excuses voor deze voorhistorische 
werkwijze, maar we hebben uw ondertekende verklaring nodig voor onze BA-verzekering) 
 

¶ Ten laatste tegen 31 januari 2014 het voorschot storten: 

o 130 EUR 

o op rekening BE05 0639 1254 1275 (GKCC BE BB) van Cyclo’s AZG-MSF – 
Auwegemvaart 61 – 2800 MECHELEN; opgelet: deze bankrekening VERSCHILT 
van de sponsoringrekening; verwar ze niet! 

o met vermelding: ‘Voorschot Oostenrijk 2014’ + jouw Voornaam en Naam. 
 
DANK! In het voorjaar van 2014 zal dan het verzoek volgen om het saldo van 165 EUR te storten. 
 
Dat moet je ook nog weten: 
¶ Bij afzegging of niet-deelneming om gelijk welke reden, na volledige betaling, zijn terugbetalingen niet 

meer mogelijk. In dat geval kun je wel iemand anders aanbrengen die je vervangt. Iedereen is natuurlijk 
vrij om zelf een annulatieverzekering af te sluiten 

¶ Voor je ziekte- en hospitalisatieverzekering: dit project houdt geen wedstrijd of competitie in, en er 
worden geen weddenschappen op afgesloten. Dus normaal is er geen probleem voor je ‘dekking’ door je 
mutualiteit en/of bijkomende hospitalisatieverzekering voor mogelijke kosten bij een gebeurlijk ongeval 

¶ Door in te schrijven verklaar je dat je deelneemt aan dit project en aan de bijhorende voorbereidingen, 
gebeurlijke bijeenkomsten en alle andere hieraan verbonden evenementen of activiteiten, uitsluitend 
onder jouw eigen verantwoordelijkheid en onder aanvaarding van de beslissingen, regels en voorwaarden 
gesteld door de organisatoren. Dank voor je begrip. 
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Nog even wat reclame voor onze prachtige 
 

Cyclosporters voor AZG - WIELERKLEDING 

Hedendaags materiaal aan hoge kwaliteit, met sober design en tegen werkelijk scherpe 
prijzen, de marge voor AZG inbegrepen. 
 

Gemakkelijk te bestellen via onze website:  

¶ je even registreren 

¶ de gewenste wielerkleding bestellen via het bestelformulier 

¶ bedrag van aankoop plus eventuele verzendkosten overschrijven op onze 
bankrekening 

¶ je wielerkleding ophalen of thuis ontvangen. 
 
Kun je bij ons aankopen: 

¶ zomershirt - korte mouwen/antislip/korte licht metalen rits: 30 EUR  

¶ tussenseizoensvest - lange mouwen/lange licht metalen rits: 40 EUR  

¶ broek met speedzeem/antislip - ook specifieke damesbroeken: 35 EUR  

¶ de drie samen: dan doen we er 5 EUR af en betaal je 100 EUR 

¶ maten: XS (2) – S (3) – M (4) – L (5) – XL (6) – XXL (7). 
 

 
 
 

    
 

De deelnemers aan ons fietsevenement t.v.v. Artsen Zonder Grenzen,  
van 5 tot 9 september 2012 in Andermatt (Zwitserland),  

met op D-Day: de ‘Alpenbrevetten’ - goud en zilver.  
Onvergetelijk en… iedereen geslaagd in zijn/haar opzet! 
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Vragen, opmerkingen, suggesties? Contacteer ons! 
 

Algemeen verantwoordelijke: 
Joris KERREMANS - Auwegemvaart 61 – 2800 MECHELEN – België 
gsm +32 (0)473 43 02 48 - tel. +32 (0)15 26 07 46 

  jkerremans@gmail.com   of   joris@cyclosportersvoorazg.be  

Sportief: 

Rigo VISSERS    + Wilma VISSERS 

rigo@cyclosportersvoorazg.be  diewilma@bluewin.ch 

ICT en Webmaster: 
Jan TALLOEN 
jan@cyclosportersvoorazg.be 

 
 

BEZOEK OOK REGELMATIG ONZE WEBSITE 

http://www.cyclosportersvoorazg.be 
 

Met o.m.: 
- info over Cyclosporters voor AZG: opzet, activiteiten, realisaties, … 
- vanaf 1 januari 2014: Startbrochure, Inschrijvingsformulier, up-to-date info, gps-routes  
enz. voor ons Oostenrijkproject 2014 
- laat je registreren en bestel zo jouw wielerkleding 
- forum voor ideeën i.v.m. sponsoring, training, carpoolen enz. 
- foto- en videoreportages over ons Alpenproject 2010 en ons Zwitserlandproject 2012.  

 

Welkom in de ploeg! 

Maak familie, vrienden en kennissen ook warm voor dit 
project, als deelnemer of als sponsor!  

 

Alvast bedankt en zeer graag t ot inschrijfs !

 

 

mailto:joris@cyclosportersvoorazg.be
mailto:rigo@cyclosportersvoorazg.be
mailto:jan@cyclosportersvoorazg.be
http://www.cyclosportersvoorazg.be/
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Samengevat 

¶ ‘Oostenrijkproject 2014’: een fietsproject in de Oostenrijkse Alpen t.v.v. Artsen 
Zonder Grenzen, georganiseerd door ‘Cyclosporters voor Artsen Zonder Grenzen’ 

 

¶ Van woensdag 3 september 2014 (vanaf 14 uur) tot zondag 7 september 2014 
(na het ontbijt) 

 

¶ 30 plaatsen voor fietsers + 2 plaatsen voor onze volgwagendames 
 

¶ Verblijf: Hotel Sonnhof – Mutters (bij Innsbruck – Oostenrijks Tirol) / vier nachten 
halfpension + drie lunchpakketten voor de fietsdagen 

 

¶ Sportief programma: 

¶ Donderdag 4/9: gezamenlijke openingsrit Brennerpass 

¶ Vrijdag 5/9: D-Day, volledig parcours van Ötztaler Radmarathon of variant 

¶ Zaterdag 6/9: vrije fietsdag met aanbod voor beklimming(en) van de Kühtai 
 

¶ Kostprijs: 295 EUR 
 

¶ Inschrijven: 
o Inschrijvingsformulier ten laatste tegen 31 januari 2014 insturen bij: 

Á Joris Kerremans – Auwegemvaart 61 – B-2800 MECHELEN – België, 
via brief of gescand via jkerremans@gmail.com of 
joris@cyclosportersvoorazg.be  

 
o Voorschot van 130 EUR te storten, ten laatste tegen 31 januari 2014: 

Á op IBAN: BE05 0639 1254 1275 – BIC: GKCC BE BB 
Á van: Cyclo’s AZG-MSF - Auwegemvaart 61 - 2800 MECHELEN 
Á vermelding: ‘Voorschot Oostenrijk 2014’ + jouw Voornaam en 

Naam. 
 

¶ Rechtstreekse sponsoring t.v.v. Artsen Zonder Grenzen, uitsluitend via 
overschrijving: 

o op IBAN: BE45 1420 5130 0089 - BIC: GEBA BE BB 

o van: Sporters voor AZG - Dupréstraat 94 - 1090 BRUSSEL 

o vermelding: ‘Oostenrijk 2014’ + Voornaam en Naam van de gesponsorde 
deelnemer  

o fiscaal attest voor België: voor stortingen vanaf 40 EUR. 
 

Officiële Openingsbriefing:  
zondag 16 maart 2014 - 10.30 > 13 u - 2800 Mechelen (B) 

 

mailto:jkerremans@gmail.com
mailto:joris@cyclosportersvoorazg.be

